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（様式２） 

 

女性の就農環境改善計画 

 

 

実施主体名 

 

伊那谷ゆるっとつながる農業女子の会 

 

取組 （２）女性農業者グループの活動支援 

構成員数 10 人（うち女性 10 名）                令和 4 年 5 月現在 

  

 

１ 事業実施方針 

ゆる会会員は、「消費者に安心安全な野菜を届けたい」という思いを強く持ち、日々学習しな

がら野菜づくりに努めている。また、交流している都会のママ達からは、「子どもたちに安心安

全で栄養価の高い野菜を食べさせたい」という声を多く聞いています。 

そこで、ゆる会では、市場に出回らない「ありのまま農産物」を使用した“ふりかけ”を開発

し、この２つのニーズのマッチングに取組みます。 

具体的には、その季節の旬の野菜を乾燥技術で閉じ込め野菜ふりかけを開発します。商品開発

にはオンラインで全国のママ達（一般社団法人ママの夢）とつながり、要望をお聞きしながら開

発を行います。加工は地元の加工所（東伊那営農組合）に協力を依頼し、地域の連携強化と活性

化にもつなげたいと思います。 

 ふりかけの原料となる野菜は見た目を重視しないため、農家は有機栽培にチャレンジすることが

できます。有機野菜は健康志向の強い消費者へのアピールポイントとしては高く、リピート購入

につながることが期待でき、本事業により農業の継続が見込まれます。 

農家と健康志向の高い消費者を繋げることは、上伊那地域（伊那谷）の農産物の消費拡大や食

品ロス、農業従事者の増加に加え、地域を広く知ってもらえるきっかけにもなり、観光地でもあ

る当地域の交流人口増加にも貢献できると思います。 

当団体は令和２年に発足したばかりですが、オンラインでつながっての交流や加工品の勉強、

ゆる会の在り方の勉強などを行っております。向上心があるメンバーが多く、新規就農者の方も

安心して参加し易い団体であると思っております。本事業の取り組みをメディアや SNSにも積極

的に発信し、全国の農業女子やママ友の交流、上伊那地域の PR を継続的に行うことで、持続可

能な社会づくりに貢献して参ります。 

将来的には、全国の規格外野菜に悩む地域の「ありのまま農産物」を原料にした“ご当地ふりか

け”の製造を当地域が一括して請け負えるよう設備の充実を図り、“ご当地ふりかけ”製造拠点とな

る仕組みを構築したいと思っております。 
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（注）具体的に記載してください。 

 

２ 女性就農環境改善に向けた実施体制 

女性農業者 新規メンバー募集・受入サポート担当 １名 

  

【商品開発担当者】 

伊那谷ゆるっとつながる農業女子の会（女性 7名） 

一般社団法人ママの夢代表メンバー（3名） 

 
【サンプル提供・モニター】 

伊那谷ゆるっとつながる農業女子の会（女性１０名） 

一般社団法人ママの夢会員（女性 40名） 

（注）応募団体での受入体制や関係機関との連携状況等を具体的に記載してください。 

   第４の（１）の事業の応募者については、協議会等に属する構成員について５名以上の農業

者（女性１名以上を含む）の氏名を記載してください。 

 

 

 

 

３ 女性就農環境改善のため実施している取組及び今後の取組 

（１）女性の就農希望者、新規就農者の呼び込みに向けた取組 

内容 成果/目標 備 考  

 

 

 

今後の取り組み） 

①ゆる会会員の農産物を活用したふりかけ開発

を通じて、ゆる会のミッションでもある「ひと

りぼっちの農業女子」を一人でも多く仲間に入

れ、女性の就農希望者や新規就農者の呼び込み

にも力を入れる。 

 

②ゆる会の活動をメディア等で取り上げてもら

い発信する。 

 

③ゆる会の活動の HP や SNS で情報発信する。 

 

 

女性３名以上（目標） 

 

 

年１回以上（目標） 

月１回以上更新（目標） 

  

 

 

 

 

 

（注）「内容」欄には具体的な取組内容等を記載し、必要に応じ、計画の詳細等を記載した資料を
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添付してください。 

 

（２）女性の新規就農者の農業や地域への定着に向けた取組 

内容 成果/目標 備 考  

 

 

 

 

交流会、マルシェ 

 

 

 

 

 

 

年１回以上（目標） 

 

 

 

 

 

 

（注）「内容」欄には具体的な取組内容等を記載し、必要に応じ、計画の詳細等を記載した資料を

添付してください。 

 

 

 

（３）女性就農環境改善に向けた取組 

内容 成果/目標 備 考  

 

 

 

活動実績） 

①オンラインヨガ交流会 

 コロナ禍のため、ヨガの講師をお招きし、オ

ンラインでヨガ＆交流会を行った 

②ゆる会ホームページの立ち上げ 

③ゆる加工勉強会 

 加工品に興味のある会員が多かったため、加

工所を運営されている方を講師として、オンラ

インで学習をした（地元メディアに取材され

る） 

④農林水産省補助事業「地域の女性グループ研

修」に採択となり、今後のゆる会の在り方につ

いて学びを深めた 

（今後の取り組み） 

 

令和３年２月実施 

  

  

令和３年５月実施 

  

令和４年２月実施 

  

  

令和３年１１月～令和４

年２月（全４回） 

  

 

 

 



 

3 

 

①活動交流会 

②勉強会の実施 

③自治体行事やマルシェへの参加 PR 

④ゆる会の活動をメディア等で取り上げてもら

い発信する 

⑤独自イベントの開催 

（ふりかけ PR、販路拡大） 

 

 

 

 

 

 

 

年２回（目標） 

年２回程度（目標） 

年１回以上参加（目標） 

年１回以上（目標） 

  

年１回以上目標 

（注）農業委員等に選出された等、地域での活躍状況等を「内容」欄に具体的に、取組内容等を含

め記載し、必要に応じ、計画の詳細等を記載した資料を添付してください。 

 

４ 女性の就農環境改善対策事業を活用した取組の計画内容 

（１）働きやすい環境整備への支援 

 【計画内容】 

時期 内容（対象者・方法等） 備 考  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（注） 「内容」欄には支援内容、対象者、実施方法等を具体的に記載し、第４の（１）の事業の応

募者は、確保する施設等について５名以上の女性の利用者がいることがわかるよう記載し、必

要に応じ、計画の詳細等を記載した資料を添付してください。 

 

（２）地域の女性グループの活動支援 

 【課題】 ※簡潔にご記入ください。※課題番号は必要に応じて追加・削除ください。 

① 市場に出回らない野菜の有効活用 
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【課題解決のための補助事業（概要）】※課題番号に対応するように記入ください。 

① 野菜を乾燥させて、ふりかけ用のサンプルを作るために補助事業を使う 

  

  

  

  

 

【事業成果と今後のプラン】 

※課題番号に対応するように記入ください。 

  ※どのようにグループ活動の活性化及び今後の活動に繋がるか分かりやすく記入ください。 

  ※できる限り、数値目標を入れてください。 

  ※商品計画については、翌年度以降の販売事業計画をご記入ください。 

① 伊那谷ゆるっとつながる農業女子の会（以下、「ゆる会」）のメンバーが育てた野菜の

内、市場に出回らない農産物（以下、「ありのまま農産物」）を乾燥加工し、それらを混

合した“ふりかけ”の試作品を開発する。 

ふりかけの中身は代表下島が携わっている全国のママ団体「一般社団法人ママの夢」の

代表メンバーと共に開発をする。 

加工は駒ヶ根市にある東伊那営農組合の施設を有効活用し、過疎化が進む竜東地区の連

携強化と地域の活性化にも繋げたい。 

 

 ありのまま農産物を使用することにより、農業を気軽にはじめたいという仲間を増や

す。具体的には、ゆる会の会員と共に“ふりかけ”の開発を通じてゆる会会員を３名増や

す。 

農家と健康志向の高い消費者を直接つなぐ仕組みを構築することで、消費者が本当に求

めている野菜を継続的にお届けすることができ、ロスの少ない野菜生産は農業の継続につ

ながる。 

皆が忙しい昨今、手軽に食べられる“ふりかけ”からの栄養補給提案することで健康維

持・増進にもつなげたい。 

 

 

伊那谷ゆるっとつながる農業女子の会会員の新規入会者確保：１年以内に３名。 

サンプル品の完成・グループ内での評価（５０名の意見を集める） 

（事業翌年度以降は商品販売につなげ、初年度８００個の製造を目指す） 
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 【事業内容（詳細）】 

課題 

番号 
時期 

グループ活動内容（対象者・方法

等） 

事業実施経費 

（費目、金額） 
備考 

① ６月～11 月 メンバー募集、アイデア出し（ゆる

会、ママの夢） 

  

①   〃 乾燥加工スタート（東伊那営農組

合） 

役務費 152,000 円 

使用料及び賃借料

10,000 円 

デザイン代 

100,000 円 

 

加工代 

保冷庫代 

 

① 9 月 乾燥野菜の味の確認、全体ミーティ

ング（ゆる会、ママの夢） 

消耗品費 214,323

円 

 

ミルミキサー 

30,000 円 

野菜購入費 

150,654 円 

袋・シール印

刷代 33,669

円 

① 12 月 試作品持って大阪で聞き取り（ママ

の夢） 

 

 

 

① １月 サンプル完成、送付 

アンケート回収、集計 

18,909 円 送料×40 名

分 

   

 

（注） 「内容」欄には支援内容、対象者、実施方法等を具体的に記載し、必要に応じ、 

計画の詳細等を記載した資料を添付してください。 

 

 

５ 女性農業者確保の目標 
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事業実施年度翌年度までの 

女性農業者の新規確保人数 
         3   人 

（新規確保女性農業者の内訳） 

自営農業就業者    人、雇用就農者    人、アルバイト・ボランティア等    

人 

  （注）必要に応じ、計画の詳細等を記載した資料を添付してください。 

   女性農業者は、新規参入者、自営農業就農者(結婚を機に就農された方含む)、雇用就農者、アル

バイト、ボランティア等を含む農業関連事業従事年間 30日以上の女性とします。 

農業関連事業とは、農産物製造・加工、農畜産物の貯蔵、運搬、販売、農業生産資材の製造、 

農作業の受託、都市住民等の農作業体験施設の設置・運営や民宿業を含みます。 

 


