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プレスリリース 

 WEB メディア「me &Agri」×NPO 法人グリーンズ共同主催 

オンライントークイベント「わたしらしい‟農ある生き方”をつくる、キャリア

のヒント」を実施します 

 

 

 

株式会社マイファーム(京都府京都市、代表取締役：⻄辻 ⼀真)は、令和 3 年度農林水産省補

助事業「女性の就農環境改善緊急対策事業」の実施事業者として、女性と農業が出会うきっかけ

づくりを行う WEB メディア「me &Agri」を立ち上げ、就農した女性の農業とのかかわり方の紹介

や、農業を仕事にする魅力を紹介する記事を掲載してきました。 

この度、仕事としての農業や、趣味としての農とのかかわり方の可能性や魅力を感じてもらう

べく、オンライントークイベント「わたしらしい‟農ある生き方”をつくる、キャリアのヒント」

を、特定非営利活動法人グリーンズ（東京都、代表理事：鈴木菜央）と共同主催で開催いたしま

す。 

農業界で活躍する 2 名の女性農業者である月野さん・小葉松さん、自家菜園を楽しむ自炊料理

家🄬の山口さん、自然環境などをテーマに活動する編集ライターの柳澤さんをお招きし、4 名の

それぞれの視点から、”わたしらしい農ある生き方”を語っていただきます。 

 

■「me &Agri」URL 

https://meandagri.com/ 

■特定非営利活動法人グリーンズ運営「グリーンズジョブ」URL 

https://job.greenz.jp/ 
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■オンライントークイベント概要 

・イベント内容の詳細：下記ページをご覧ください 

https://meandagri.com/event/ 

・開催日時：2023 年 1 月 17 日（火）20:00～21:30 

・開催方法：オンライン（zoom） 

・参加費：無料 

・定員：100 名 

・参加申込：必要 下記 URL 下部にあります申し込みフォームよりお申し込みください。 

https://meandagri.com/event/ 

 

■登壇者紹介 

●モデレーター 

 

柳澤 円 

ライター/ 編集/ 翻訳マネジメント 

株式会社 Two Doors 代表。10 代からの留学と海外生活を経て帰国後、グローバル企業における

多言語メッセージの発信をマネジメントするコンサルティング企業に勤務し、言葉がもつ力の

奥深さを実感する。東日本大震災を経て独立後、食・農・環境問題をテーマにした取材執筆で複

数媒体に寄稿するほか、企業や団体での制作や広報を担当。そのほか関心領域はジェンダー/ 人

権/ 政治/ 映画など。 

 

●登壇者 

 

山口 祐加 
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自炊料理家®︎。1992 年生まれ、東京都出身。出版社、食の PR 会社を経てフリーランスに。料理

初心者に向けた料理レッスン「自炊レッスン」や執筆業、動画配信などを通し、自炊する人を増

やすために幅広く活躍中。著書に『楽しくはじめて、続けるための 自炊入門』『ちょっとのコツ

でけっこう幸せになる自炊生活』『週 3 レシピ 家ごはんはこれくらいがちょうどいい。』など。

Voicy にて「山口祐加の食べラジオ」を配信中。 

 

●登壇者 

 

月野 亜衣 

「うさぎ農園」の販売・開発・PR・営業を担当。熊本県合志市野々島地区で 2012 年 4 月より夫

婦で「うさぎ農園」としてスタート。未経験からの就農で、色鮮やかな人参、ビーツ、カラー大

根、西洋のキャベツなど、現在は無農薬・無化学肥料で年間約 200 種類を栽培。ビーツドレッシ

ング、玉葱ドレッシング、生姜焼きのタレなどの加工品開発や、オリジナルエコバックなどのグ

ッズ販売も行う。農業の魅力を伝える講演等にも多数出演している。 

 

●登壇者 

 

小葉松 真里 

北海道帯広市出身。学校卒業後は北海道で 5 年ほど地方創生に関わる仕事に携わる。 

2019 年より、土地を所有しない農スタイル、「フリーランス農家」を自ら作って実践。 

主に夏は北海道、冬は沖縄を拠点に農作業、農業ライター、地域のコーディネーターなど 

農業と様々な仕事を掛け合わせて、農家の労働力不足以外にも自分の得意なことを活かして農

業の課題解決に繋がることを生業にしている。 
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年間 300 日以上ゲストハウスなどの宿住まい。年間 200 軒程の農家と出会っている。 

 

■「me &Agri」概要 

「me &Agri」では、女性が農業を仕事にし、さまざまな経験やスキルを使って活躍する様子を

インタビュー記事を通して発信しています。取材先は、株式会社ゆうぼく、寺田農園、ベルセゾ

ンファームほか、約 18 の農業経営体・個人事業主。農業に携わるきっかけは異業種からの転職

就農、未経験からの就農、結婚就農などそれぞれ、生産、加工、販売に加え、農業経営に係る業

務や、地域コミュニティとの活動など、品目や地域によって業務もさまざま。 

今までの経験やスキルだけでなく、生活者としての視点と感覚を活かしながら、思いをもって

活動されている方々を取材することで、これまで農業にかかわる仕事のイメージがつかなかっ

た読者に、「こういう仕事もあるんだ！」と思ってもらうことを目指しています。 

 

 

株式会社マイファーム( https://myfarm.co.jp/ ) 

本社所在地：〒600-8216 京都府京都市下京区東塩小路町 607 番地 辰己ビル 1 階 

代表者  ：代表取締役 西辻 一真 

設立日  ：2007 年 9 月 26 日 

資本金  ：100,000,000 円 

事業内容 ：耕作放棄地の再生及び収益化事業／体験農園事業(貸し農園、情報誌の発行) 

農業教育事業(社会人向け新規就農学校、農業経営塾)／農産物生産事業および企業参入サポート 

流通販売事業(農産物の中間流通・通信販売) 
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