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プレスリリース 

日本一高いあべのハルカスの貸農園をマイファームがリニューアル！ 

自然と共に過ごす新しいライフスタイルをはじめませんか？ 

 

 創業以来 15 年以上体験農園事業を行っている株式会社マイファーム(京都府京都市、代表取

締役：⻄辻 ⼀真)は、自産自消の楽しさをより多くの人に伝えるために、2023 年 4 月 1 日より

あべのハルカス近鉄本店（大阪府大阪市阿倍野区）にある屋上菜園「あべのハルカスファーム」

の運営を開始します。 

 

 新型コロナウイルスの影響で生活習慣が変わったことや、SDGs への関心の高まりによって、

野菜栽培をはじめる人が増えています。マイファームは、これまでの体験農園事業の知見を活か

し、自然の中で土を触り、野菜や花を育てることによる気づきや、自産自消の大切さを伝えてい

きます。 

 

あべのハルカスファーム施設概要 

名 称：あべのハルカスファーム（https://myfarmer.jp/farms/263/） 

所 在 地：大阪府大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-１-43 あべのハルカス近鉄本店 ウイング館屋上 

利 用 料：年間 105,000 円（税込) 

区 画 数：40 区画 

施設情報： 

１区画で約５平方メートル（約３畳分）のご利用ができます。農機具（クワ、スコップ、レーキ、

ジョウロ等）、水道、ロッカールームなどの設備が備えられており、開園時間内はアドバイザー

スタッフ常駐のため初心者の方も気軽に野菜栽培を楽しむことができます。 
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リニューアルポイント 

 今回のリニューアルに際し、弊社が大切にしている「気づき」「学び」の要素を感じられ

るように次のポイントを取り入れ運営していきます。 

⚫ 経験豊富なアドバイザースタッフによる手厚いサポート 

⚫ 栽培の記録が楽しくできる『やさい日記』の配布 

⚫ ロッカールームなど環境整備 

⚫ 農のある生き方がテーマの情報誌『マイファームつくる通信』の設置 

⚫ 季節を感じられる多様な交流イベント 

 

〈予定しているイベント〉 

5 月：珍しい野菜植付イベント 

6 月：オーガニック虫よけスプレー作り 

7 月：プロのイラストレーターを交えた畑スケッチ教室 

8 月：夏野菜の収穫体験&料理イベント 

 

〈あべのハルカスファーム公式サイト〉 

https://myfarmer.jp/farms/280/  

〈あべのハルカスファーム公式インスタグラム〉 

https://www.instagram.com/harukasfarm_mf/ 

 

私たちの思い 

 株式会社マイファームでは、「自産自消ができる社会」を理念として掲げています。体験

農園はその入口として、誰もが野菜づくりを通して様々な気づきを得られる場所です。 

たとえば収穫の喜びを感じるだけでなく、不作の経験から学んだり、苦手だった虫と仲良く

なれたり、利用者同士で交流が生まれたりということもからも、気づきと学びがあります。 

あべのハルカスファームでも自然と共に過ごす新しいライフスタイルを提供し、地域の方々や

社会に貢献していきます。 

 

株式会社マイファーム( https://myfarm.co.jp/ ) 

本社所在地：〒600-8216 京都府京都市下京区東塩小路町 607 番地 辰己ビル 1 階 

代表者  ：代表取締役 ⻄辻 ⼀真 

設立日  ：2007 年 9 月 26 日 

資本金  ：100,000,000 円 

事業内容 ：耕作放棄地の再生及び収益化事業／体験農園事業(貸し農園、情報誌の発行) 

農業教育事業(社会人向け新規就農学校、農業経営塾)／農産物生産事業および企業参入サポート 

流通販売事業(農産物の中間流通・通信販売) 

https://myfarmer.jp/farms/280/
https://www.instagram.com/harukas

