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女性農業者の活躍を推進する、動画＆資料の研修コンテンツを制

作しました！ 

 

株式会社マイファーム(京都府京都市、代表取締役：⻄辻 ⼀真)は、令和 5 年度農林水産省

「女性が変える未来の農業推進事業」の一環として、女性農業者の活躍を推進する動画コンテ

ンツを制作しました。 

本コンテンツは、農業委員の活動や農業委員のやりがいを紹介する「女性農業委員の 1 日密

着動画」、経営発展のきっかけ等を紹介する「女性農業者 3 名の座談会動画」の 2 種類です。都

道府県や農業団体等の女性農業者向けの研修で導入頂きたいコンテンツとなっております。 

コンテンツについて詳しく知りたい方や、動画閲覧、資料ダウンロードをご希望の方は、下

記の WEB サイトをご確認ください。 

URL: https://myfarm.co.jp/women/next_leader/ 

 

 研修コンテンツ作成の背景 

令和 5 年度農林水産省「女性が変える未来の農業推進事業」の一環として制作した本コンテ

ンツは、都道府県等における地域の女性リーダー育成研修等の場での活用を通じて、男性を含

めた地域の女性活躍に対する理解促進や女性自身の地域のリーダーへの関心を高めることを目

的としています。 

 コンテンツ①「女性が活躍中！地域農業の未来をつくる、農業委員の１日」 

 

現役の女性農業委員（２名）に 1 日密着取材を行い、地域での活動の様子や農業委員のやりが

いを紹介しています。併せて、女性農業委員の家族や農業委員会の会長へのインタビューを盛

り込み、登用に向けた関係機関等の理解も促すことができる内容となっています。 
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【出演】 

・稗苗 史絵さん（富山県魚津市）（農業委員４年目） 

・笠原 尚美さん（新潟県阿賀野市）（農業委員 24 年目） 

 

【主な内容】 

・女性農業委員の活動の様子（担当地区の見回り、辞令交付式、地域計画の説明会対応） 

・女性農業委員へのインタビュー（やりがい、大変だったこと、今後の展望、農業委員を目指

す方へのメッセージ等） 

・パートナーへのインタビュー（役割分担、パートナーが農業委員になって変わったこと等） 

・農業委員会会長（男性）へのインタビュー（女性委員へ期待すること、女性委員の活躍で感

じていること等） 

 

『女性が活躍中！地域農業の未来をつくる農業委員の 1日まるわかり BOOK』 

(補助テキスト) 

                  

   

動画内容をまとめた補助資料です。農業委員の「とある 1 日」のスケジュールや、密着した 2

名の委員が心がけていること等を紹介しています。 

 

 

コンテンツ②女性農業経営者 3名に聞いた！一歩踏み出すわたしの農業経営の

ヒント         
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経営に参画し、地域リーダーとなっていくためのスキル等への理解を深めるため、地域を牽

引する農業経営者として活躍する女性農業者が経営発展のきっかけや考え方などを紹介してい

ます。 

3 名の女性農業経営者をお招きし、ご自身のターニングポイントや女性が活躍するために必

要だと思うことを話していただきました。 

 

【出演】 

・大塚 早苗さん（有限会社大塚ファーム）（北海道新篠津村） 

北海道指導農業士、北海道法人協会理事等 

・大吉 枝美さん（株式会社大吉農園）（鹿児島県指宿市） 

JGAP 指導員、鹿児島女性農業経営士、鹿児島農薬指導士 

・井上 真梨子さん（株式会社 FARM1739）（栃木県那須町） 

ポン菓子、米粉のカヌレ等の加工品の販売会社代表取締役 

 

【主な内容】 

・経営発展につながったきっかけ（市場出荷へのチャレンジ、損益計算に基づく経営方針の策

定、営業担当になったこと、H26 年度農水省「次世代リーダー育成塾」への参加等） 

・女性が活躍するために必要だと思うこと（女性の主体的な勉強会等への参加、役員登用への

抵抗感を低減する仕組みづくり） 
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『一歩踏み出すわたしの農業経営ヒント BOOK』(補助テキスト) 

  

動画の内容をまとめた補助資料です。3 名の女性経営者の就農のきっかけ、成長のターニング

ポイント、成長につながったスキル、経営者視点など、わかりやすくご紹介しています。 

 

 【自治体・農業関係団体・農業法人のみなさまへ】 

本コンテンツは、農業者向けの研修等で活用いただきたい内容となっております。女性農業者

や地域の男性農業者の方にも本コンテンツを紹介いただき、様々な女性農業者の活躍を知って

いただくとともに、農業における女性活躍を推進していただけますと幸いです。 

 

株式会社マイファーム( https://myfarm.co.jp/ ) 

本社所在地：〒600-8216 京都府京都市下京区東塩小路町 607 番地 辰己ビル 1 階 

代表者  ：代表取締役 西辻 一真 

設立日  ：2007 年 9 月 26日 

資本金  ：197,500,000 円 

事業内容 ：耕作放棄地の再生及び収益化事業／体験農園事業(貸し農園、情報誌の発行) 

農業教育事業(社会人向け新規就農学校、農業経営塾)／農産物生産事業および企業参入サポート 

流通販売事業(農産物の中間流通・通信販売) 

 

 

 【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社マイファーム（担当：森野・木村） 

TEL: 050-3343-7441／MAIL: women-pref.r4@myfarm.co.jp 

 

https://myfarm.co.jp/

