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親子で“育てる→知る→つくる→食べる”をまるごと体験 

千葉市ふるさと農園を舞台にカゴメ・マイファームの連携による 

食育プログラム始動 

 

 

いつも何気なく食べている毎日の食事。その一つひとつには、農家の日々の手入れと、太陽や雨、

土の恵みがぎゅっと詰まっています。 

このたび、株式会社マイファームとカゴメ株式会社の連携により、当社が指定管理を行う千葉市

ふるさと農園を舞台に、親子で参加できる体験型食育プログラムを開講いたします。 

本プログラムは、トマトの苗植えからスタート。自然と向き合いながら大切に育て、実ったトマ

トを使って手づくりケチャップを作り、最後はピザ作りまで行う全 6 回の連続講座です。 

笑って、驚いて、味わって。 

「育てる→知る→つくる→食べる」までをまるごと体験できる、“いただきます”の意味が少し変

わる、心に残る親子プログラムです。 

 

■プログラム内容 

 

体験型食育プログラム：「トマトの大冒険！育ててピザまで大変身」 

（全 6 回／各回 13:00～15:00 開催） 

 

【第 1 回】2026 年 5 月 10 日（日） 

「はじまりの一歩！トマト＆夏野菜スタートデー」 

…トマト苗の植え付けと、夏野菜栽培の第一歩。 

【第 2 回】2026 年 6 月 14 日（日） 

「ぐんぐん育て！野菜のお世話マスター授業」 

…水やりや管理のコツを学び、野菜の成長を観察。 

【第 3 回】2026 年 7 月 12 日（日） 

「実りのよろこび！お世話＆わくわく収穫体験」 

…育てた野菜を収穫し、自然の恵みを実感。 

【第 4 回】2026 年 8 月 9 日（日） 

「野菜サイエンス大冒険！野菜ロケット実験と野菜のヒミツのチカラ」 

…野菜の科学を楽しく学ぶ体験授業。（自由研究にも最適） 
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【第 5 回】2026 年 9 月 13 日（日） 

「畑のトマトが大変身！手づくりケチャップ作り」 

…育てたトマトを使った加工体験。 

【第 6 回】2026 年 10 月 4 日（日） 

「育てた野菜でチャレンジ！ごほうびピザづくり」 

…収穫・加工した食材を使った調理体験で締めくくり。 

 

■募集要項 

・対象：小学生 1～6 年生推奨（親子参加） 

・定員：親子 20 組 40 名 

※定員を超えた場合は抽選となる場合がございます。 

・参加費：親子 1 組 24,000 円（税込） 

※兄弟参加の場合は、お一人につき＋10,000 円（税込） 

・場所：千葉市ふるさと農園（千葉市花見川区三角町６５６−３） 

・募集締切：2026 年 4 月末まで 

 

【申込フォーム】 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczxLjzOccqyCcGimHUMYVcdGjqLreYpTC-

r3FVKa94Cf1WsA/viewform 

 

【千葉市ふるさと農園ウェブサイト】 

https://chiba-furusatonouen.jp/ 

 

■本プログラムの特徴 

・企業・教育事業者による連携カリキュラム 

・栽培から加工、調理まで一貫体験できる希少なプログラム 

・食育・環境教育・科学学習を横断的に学べる構成 

・自由研究テーマとしても活用可能 

 

■背景 

近年、子どもたちの“食”と“農”の距離は広がりつつあります。 

本プログラムは、実際に土に触れ、育て、収穫し、加工し、食べる体験を通じて、食べ物の背景

にあるストーリーを体感してもらうことを目的としています。 

「いただきます」に込められた意味を、体験を通して学ぶ機会を提供します。 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczxLjzOccqyCcGimHUMYVcdGjqLreYpTC-r3FVKa94Cf1WsA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczxLjzOccqyCcGimHUMYVcdGjqLreYpTC-r3FVKa94Cf1WsA/viewform
https://chiba-furusatonouen.jp/
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■カゴメ株式会社との連携について                              

カゴメ株式会社は、日本の野菜摂取量が厚生労働省推奨の 1 日 350g に達していない現状を背景

に、国民の野菜摂取量を高めるため「野菜をとろう」を合言葉に野菜摂取の意識向上と行動変容

を促す活動を行ってきました。そして、この活動を推進するうえで重要な一つが｢植育から始ま

る食育｣と考えています。野菜を育てることと、野菜を食べることはひとつながり。２つの“しょ

くいく”から培われる体験は毎日の暮らしに生きる力と喜びを育んでくれます。 

カゴメは、野菜づくりを通じて、野菜を知り、学び、感じ、話し、伝え、共感することで心が育

まれ、自然や地球を取り巻く環境問題への関心にもつながると考えています。野菜を栽培し、収

穫し、収穫した野菜を調理するという暮らしの中の「しょくいく」体験を通じて、感性を育み、

知的好奇心を刺激し、心を豊かにしていく活動に取り組んでいます。 

この親子向け食育プログラムは、｢植育から始まる食育｣を体現し、多くの方に体験してもらえる

貴重な場として位置づけています。 

 

 

株式会社マイファーム( https://myfarm.co.jp/ ) 

本社所在地：〒600-8216 京都府京都市下京区東塩小路町 607 番地 辰己ビル 1 階 

代表者  ：代表取締役 西辻 一真 

設立日  ：2007 年 9 月 26 日 

資本金  ：１億円 

事業内容 ：耕作放棄地の再生及び収益化事業／体験農園事業(貸し農園、情報誌の発行) 

農業教育事業(社会人向け新規就農学校、農業経営塾)／農産物生産事業および企業参入サポート 

流通販売事業(農産物の中間流通・通信販売) 

 

 

 
 【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社マイファーム（担当：杉原） 

 TEL：043-257-9981 / MAIL：furusato@myfarm.co.jp 


